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Tema
Raven

Trajanje

Za kaj gre - ideja v
ozadju

Podjetnostne
kompetence glede
na okvir

Jezikovne
kompetence

Pojmi
(na plakatu)

Nacrt uénega sklopa

Moja Custva - tvoja Custva: jezik Ziraf
Al

Uvod v jezik Ziraf naj bi trajal vec¢ tednov - vsaj 8 u¢nih ur. To lahko
izvedete med projektnim tednom. V idealnem primeru bi ucenci delali na
takSnem razrednem ali Solskem projektu celotno Solsko leto.

Pozornost in hvaleZnost ustvarita zadovoljujoCo in prijetno atmosfero v
razredu - predpostavka o razumevanju drugih in so¢ustvovanju z njimi. Ce
sem sposoben socustvovati z drugo osebo, spremenim svojo perspektivo:
Obcutim, kar obcuti ta oseba.

To omogocimo s tem, da uc¢ence bolje poducimo o lastnih ¢ustvih in kako
naj jih izrazijo. Naucijo se jezika Custev, jezika srca, ki mu pravimo »jezik
ziraf«, na podlagi knjige Nenasilno sporazumevanje Marshalla Rosenberga.

Ucenci se bodo naucili razlikovati med jezikom Ziraf in jezikom volkov.
Jezik volkov je oblika komunikacije, pri kateri presojamo besede drugih
ljudi, jih obtoZujemo ali jim grozimo. Skupaj bomo poskusali vzpostaviti
pravila naSega sobivanja v razredu, ob upoStevanju Custev in potreb
vsakega posameznika.

Razvoj idej - odnos:
e Znam prepoznati podrocja, ki mi gredo dobro od rok.
e Znam opraviti preproste naloge.

Izvedba idej - sodelovanje:
e Znam delati z drugimi.
e Znam socustvovati sam s sabo in z drugimi.

Sposoben sem izraziti svoja ¢ustva.

Sposoben sem prepoznati razli¢na Custva.

Sposoben sem dodeliti razlicne obrazne izraze posameznim ¢ustvom.
Poznam besedne zveze, ki vsebujejo besedo »srce, in vem, kaj pomenijo.

Ce nisem preprican, kaj je nekdo Zelel povedati, ga znam to vprasati na
spostljiv nacin in tudi neverbalno.

Znam oblikovati prosnjo.

Jezik ziraf, jezik volkov, groziti, kriviti, obtoZevati, napadati, obrazni izraz,
geste, seznam Custev (besed za custva) iz delovnega lista 9, opazovanje
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Vrednotenje

Potrebno
predznanje

Spodbuda in
koncentracija

Potrebna gradiva

VrstniSko vrednotenje: Ucenci bodo vrednotili drug drugega glede na to,
kako dobro poznajo jezik ziraf (besede za Custva).

Samovrednotenje: Ucenci se bodo vrednotili glede na to, kako dobro
govorijo in razumejo jezik Ziraf (besede za custva).

Vsak ucenec se je Ze kdaj znasSel v situaciji, v kateri je komunikacija
odpovedala oziroma ni bila u€inkovita - ta projekt temelji na teh
situacijah in izku$njah.

Kliknite na spodnjo povezavo za dostop do fizi¢nih vaj, s katerimi boste
ucence spodbudili in jim pomagali, da se skoncentrirajo:
www.youthstart.eu (videoposnetki in opisi v prenosljivih PDF
datotekah). Izberite ustrezno vajo, ki podpira vas izziv!

Ucitelj obvesti starSe o uvedbi jezika Ziraf v razred. Delovni listi se
nahajajo v dokumentu »predloge«. Delovni list 1 (DL 1 »Ucimo se jezika
ziraf« sluzi kot priprava za ucitelje in nudi informacije o temi. Lahko se ga
uporabi tudi kot letak za starSe (dvostransko).

Gradiva za korak st. 1 — Kako govori zirafa?

e Pripravite srce (iz papirja); risalni papir; enkrat skopirajte delovni
list 2, izrezite kartice, nalepite kartice z besednimi zvezami na
trpeznejsi papir, kartice z razlagami pa na barven papir; Skarje,
lepilni trak.

e Prinesite sliko Zirafe.

e Pripravite 1-2 modri brisaci (za kotanji z vodo).

e Skopirajte delovni list 3 (DL 3); skarje, veliki listi papirja (npr. bel
ovojni papir ali papir za stojalo z listi), voS¢enke; lepilni trak;
skopirajte delovni list 4 (predlogo DL 4).

Gradiva za korak $t. 2 — Kako govori volk?

e Zavsakega ucenca skopirajte delovni list DL 5 z vol¢jimi stavki;
izreZzite stavke; pripravite naprstno lutko volka.

e Zavsakega ucenca skopirajte delovni list DL 6 z Zirafjimi stavki;
izreZzite stavke; pripravite naprstno lutko Zirafe; veliki listi papirja;
vosScenke; lepilni trak.

Gradiva za korak st. 3 — Moja Custva — tvoja custva

Za uclitelje: Kratek uvod v »Oblikujte, posnemaijte in prikaZzite 7 temeljnih
Custev - po Paulu Ekmanu« - oglejte si sledeci videoposnetek Petra
Kovacsa: https://www.youtube.com/watch?v=6pJeW4eAwOc in si
preberite delovni list DL 7.

(Podrobneje se boste seznanili s tem, s katerimi obraznimi miSicami
izrazimo katero custvo.)
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skopirajte delovni list DL 8 (kartice z obraznimi izrazi), izrezite in
plastificirajte kartice;

skopirajte delovni list DL 9 (kartice z govorico telesa), izreZite in
plastificirajte kartice;

skopirajte delovni list DL 10 (Besede iz mojih Custev), izrezite in
plastificirajte kartice.

Gradivo za korak st. 4 — Prosim te....

skopirajte delovni list DL 9 (kartice z govorico telesa), izreZite in
plastificirajte kartice, skopirajte delovni list DL 10 (kot kartice za
vsak izraz na plakatih na steni);

skopirajte delovni list DL 11, lepilni trak, naprstna lutka Zirafe;
skopirajte delovni list DL 12, lepilni trak, naprstni lutki Zirafe in
volka;

vosScenke, kemicni svincniki, Skarje, lepilni trak.

Gradivo za korak $t. 5 - Kdo govori? Zirafa ali volk?

sadje (npr. jabolko), v katerega ste ugriznili, pomeckan papir in
jakna na uciteljevi mizi, skopirajte delovni list DL 13, skopirajte
igro iskanja parov »Jezik ziraf - jezik volkov, izrezite in
plastificirajte kartice; izberite 3 pare; skopirajte delovni list DL 14,
lepilni trak, naprstni lutki Zirafe in volka;

vse kartice iz igre Jezik Ziraf - jezik volkov, naprstni lutki Zirafe in
volka;

delovni listi DL 11, 12 in 14, lepilni trak, voScenke, Skarje, naprstna
lutka zirafe.

Gradiva za korak st. 6 — Tako ohranjamo dobre odnose

naprstni lutki Zirafe in volka;
velik kos papirja (npr. bel ovojni papir ali papir za stojalo z listi),
kemicni svincniki.
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Koraki izvedbe Glejte U¢ni nacrt za podrobnosti

Korak st. 1 / Kako govori Zirafa?

e uciteljev uvod v temo;

e »srce« - konotacije;

e uvod v zirafo;

e fizi¢na vaja »Spremenimo se v Zirafe, slone in gazele;
e uvod v jezik ziraf;

e ustvarite plakat z naslovom »Jezik Ziraf«.

Korak st. 2 / Kako govori volk?

uvod v volka;

uvod v jezik volkov;

vaja iz koncentracije »Nasa uSesa se spremenijo v usesa ziraf;
prihaja Zirafa;

drugi plakat Zirafe z naslovom »Zirafji stavki«.

Korak $t. 3 / Moja ¢ustva - tvoja Custva

e pazacnimo;

e izrazite Custva s svojim telesom,;

e izrazite Custva s svojim obrazom;

e povezite obrazni izraz z ustreznim telesom;
e izrazite Custva z besedami.

Korak $t. 4 / Od tebe potrebujem...
kaj potrebujem jaz;
kaj potrebujes ti — vaja z dvema stoloma (stol pocutja in stol potrebe);

prosim te ... — vaja s tretjim stolom;
Hvala!

Korak $t. 5 / Kdo govori? Zirafa ali volk?
e 7zirafa pravi: vidim / sli§im..., ne pa: ti si...
e igra iskanja parov »Jezik ziraf — jezik volkov«;
e sprostitvena vaja: »Volk najde malo miru.«;
e vaja s Stirimi stoli.

Korak st. 6 / Tako ohranjamo dobre odnose — nasa pravila za razred Ziraf

e govorimo kot Zirafe;
e sliSimo kot zirafe;
e kaj se nam zdi pomembno.

Korak st. 7 / VrstniSko vrednotenje: Kako dobro poznam jezik ziraf?

Korak st. 8 / Samovrednotenje: Kako dobro govorim in razumem jezik
ziraf?
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Uporabne
povezave

Viri

Korak $t. 9 / Samovrednotenje:

Korak st. 10 / Samovrednotenje ob zaklju¢ku poglavija

Korak st. 11 / Povzetek samorefleksije

O projektu Izzivi podjetnosti za mlade:
www.youthstartproject.eu

Dodatna gradiva za poucevanje (vklju¢no z videoposnetki):
www.youthstart.eu

»Netzwerk Gewaltfreie Kommunikation Austria« (MreZa za nenasilno
komunikacijo)
www.gewaltfrei.at

Podobe Custev (izrazi v nemskem, angleSkem in Spanskem jeziku):
http://www.sparklebox.co.uk

https://www.youtube.com/watch?v=C]si8-
[Tlu0&index=28&list=PLkenMycjjjdbae]j4EW6dqO3LIbPIfGPP
avtor Peter Kovacs (angleSka razliCica)

[zrazi in geste avtorja Paula Ekmana:
https://www.youtube.com/watch?v=]9i-
9_QuetA&list=PLkenMycjjjdbae]j4EW6dqO3LIbPIfGPP (7. minuta)

tools4schools (pripomocki za Sole) »Jezik Ziraf in volkov«: predlog ucnega
nacrta na temo »Nenasilna komunikacija za osnovne Sole« -
kontakt+preprecevanje soodvisnosti Red Cross Youth, Innsbruck, Avstrija
(letak) http://www.kontaktco.at/info_service/downloads/#cat6

Igra vlog: Ali me imas$ rad? igra vlog volka in Zirafe - Marshall B.
Rosenberg (v anglescini)
https://www.youtube.com/watch?v=T0cdFOflTeA

Gradiva za podporo socialnega vedenja v osnovni Soli:
http://www.bzga.de/botmed_20420000.html (nemska razlicica)

Marshall B. Rosenberg: Nonviolent Communication. A Language of Life.
Junfermann Verlag. 11.Auflage 2013 (nemska izdaja)

Marshall B. Rosenberg:Education that enriches life. Nonviolent
Communication in Every Day School Life. Junfermann Verlag. 5.Auflage
2013 (nemska izdaja)

Attentiveness and recognition: Materials to support social behaviour in
Elementary School, izdajatelj Federal Centre for Health Education (BZgA),
Koln 2002
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Predlog literature

Avtoriji
Uredniki

Graficno
oblikovanje

Prevod
Redakcija

10 podrobnih u¢nih nacrtov (vklju¢no s pesmimi in predlogami):

Evelyn in Sven Schéllmann, Melanie Kirchgessner (ilustr.):Respectful
Communication - Prevent conflicts. 10 Training Modules about Nonviolent
Communication in Elementary School.Verlag an der Ruhr, 2014

Eva Jambor (avtorica in urednica), Ingrid Teufel (avtorica),
Chadwick V.R. Williams (ovrednotenje avtorja), Johannes Lindner
(urednik)

Valentin Mayerhofer (postavitev), Peter Stromberger (ikone),
Helmut Pokornig (ilustracije)

Martina Jeric-Ruzovits (prevod iz nemsScine v anglescino),
Beate Totterstrom (redakcija), Maureen Maher-Wizel (angleska
redakcija), Andrea Bisanz (redakcija)
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Avtorjev predgovor:

Sledece informacije o predmetu so misljene zgolj kot predlog za ucitelja. Zelo pomembno je, da
sporocite pomen in ne samo ustreznih klju¢nih izrazov. Vsak ucitelj pozna ucence, ki jih poucuje, in
njihovo jezikovno raven. Zato je sposoben poiskati najbolj primerne izraze. Vkljucili smo tudi izbor
vaj, ki so ucitelju na voljo.

Ucni nacrt

Korak $t. 1 / Kako govori Zirafa?

a)

b)

d)

Uvod v temo s strani ucitelja:
Ucimo se uvidevnega sodelovanja in komunikacije. V ta namen potrebujemo jezik, ki nikogar ne
zali, temvec nas povezuje. To je jezik, ki prihaja iz »srca«.

Konotacije na temo srce:

Pokazite srce, izrezano iz papirja:

Kje je vase srce? Ali veste, kako izgleda? Kaj pocne vase srce?
Veste, kaj pomeni, Ce recemo: »prihaja iz srca«?

Dejavnosti na temo »srce«:

MozZnost $t. 1: Ucenci naj nariSejo srce, potem pa jih prosite, da napiSejo ali nariSejo kdo oziroma
kaj »Zivi v njihovem srcug, kadar se prijetno pocutijo. Slike nato obesite na vrv.

MozZnost $t. 2: Fizicna vaja: meditacija srca - udobno se usedite, zaprite oc¢i in zaCutite svoje srce —
poslusSajte ga, Stejte utripe, pomislite na nekaj lepega in nato o tem razpravljajte v razredu.

Moznost $t. 3: Idiomaticni izrazi na temo »srce«:
VpraSajte ucCence, Ce poznajo stavke ali izraze, ki vsebujejo besedo »srce«.

Npr. Ima veliko srce. Ima mehko srce. Njegovo srce je hladno kot kamen. Njegovo srce je trdo kot
kamen. Nima srca. Brez srca je. Ima posebno mesto v mojem srcu...

Pripravite kartice z izrazi in dodatne kartice razlicnih barv s pripadajoc¢imi razlagami (predloge
/delovni list 2). Vsak ucenec prejme eno kartico in vprasa: Kdo mi lahko pojasni pomen tega
izraza in kdo ima kartico z razlago? Ujemajoce se kartice boste polozili drugo poleg druge na
tablo.

Delovni list S1 iz Priro¢nika za u€ence lahko uporabite kot alternativo tej igri. U¢enci lahko
izpolnijo delovni list individualno ali pa v skupinah po dva. Delovni list S1 lahko izpolnijo tudi
doma.

Uvod v Zirafo:

Katera kopenska Zival ima najvecje srce? - PokaZite sliko Zirafe - pojasnite, da potrebuje veliko srce,
da lahko ¢rpa kri po dolgem vratu do glave.

Kje Zivijo Zirafe? Katere druge Zivali Se Zivijo tam? Kaj Zirafe jedo? Ali Zirafe jedo hrano drugih
Zivali? Kako se Zirafa razume s sloni, zebrami in gazelami? Ali imajo konflikte?

Fizi¢na vaja »Spremenimo se v Zirafe, slone in gazele«
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Na tla poloZite nekaj modrih brisa¢, ki predstavljajo kotanje z vodo.

Nekateri u¢enci naj se spremenijo v zirafe in hodijo po sobi po prstih, iztegnejo vratove in
poskusajo biti ¢im bolj visoki. Ostali ucenci naj hodijo naokoli kot sloni ali gazele.

Oboji, sloni in gazele, iS¢ejo kotanjo z vodo. Ker Zirafe vidijo dlje kot ostale Zivali, jih prosimo, da
pomagajo slonom in gazelam poiskati kotanje z vodo. Z drugimi Zivalmi naj se sporazumevajo na
prijateljski in skrben nacin.

Lahko uporabijo sledece stavke:

vy v

Zivijo, kako se pocutis kot slon? Ali nekaj is¢es?

Potrebujes pomoc, gazela?

Zelo sem Zejen. Prepric¢an sem, da si ti tudi. Vidim kotanjo z vodo, ki ni tako dale¢. Zelis, da ti
pokaZem pot do nje?

e) Uvod v jezik Ziraf:

Jezik, ki prihaja iz srca, je poimenovan po kopenski Zivali z najvecjim srcem: jezik Ziraf.
Kadar uporabljamo jezik Ziraf, vprasamo:

Kako se pocutis?

Kaj potrebujes?

Povemo, kako se pocutimo.

Povemo, kaj potrebujemo.

f) Ustvarite plakat z naslovom »Jezik Ziraf«:

UcCenci naj nariSejo Zirafo z velikim srcem na velik list papirja (ali pa jim to nariSite vi); delovni list
4 (predloga/delovni list 4) lahko uporabite kot predlogo za risanje; u€enci naj izreZejo Zirafje
stavke iz delovnega lista 3 (predloga/delovni list 3) in jih prilepijo na list papirja, poleg Zirafe.

Prosimo, pustite prostor za 3 dodatne izraze, ki bodo predstavljeni kasneje.

Na plakatu naj piSe (glejte tudi Delovni list 4):

Zirafa pravi: Kako se pocutis?
Kaj potrebujes?

Zirafa pravi: = ... (pustite prostor za »Vidim /sliSim....« - prim. korak st. 5.a)
Cutim....
Potrebujem...

.......... (pustite prostor za »Prosim te...« — prim. korak St. 4.c)
........... (pustite prostor za »Hvala« - prim. korak $t. 4.d)

Plakat bo obeSen v udilnici.

Korak s$t. 2 / Kako govori volk?

a) Uvod v volka

Ucenci naj nastejejo konotacije na besedo »volk«: Kje Zivi? Kako zivi? Pes laja, macka mijavka,
kako pa se oglasa volk? Psi in volkovi imajo skupnega prednika.
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Ste kdaj videli psa, ko se razjezi? Znate posnemati obrazni izraz psa, ko je jezen? KakSen zvok
proizvede?

Tudi volkovi rencijo in kaZejo zobe, Ce se pocutijo ogroZene. V¢asih se ravsajo, Savsajo ali pa drug
drugega poskodujejo.

Jezik, ki ga uporabljamo, kadar smo jezni ali pa se nad nekom pritoZujemo in iS¢emo konflikte, se
imenuje jezik volkov.

b) Uvod v jezik volkov

Kako govorite drug z drugim, kadar ste jezni ali pa kadar vas je nekdo uZzalil? Uporabljate jezik
volkov. Zberite izraze in poiscite primere za njih. Na tabli bodo napisani sledeci izrazi:

e Grozim ti.
ObtoZujem te.
Napadel te bom.
Hocem imeti prav.

Delo v parih:

Za vsakega ucenca skopirajte delovni list 5 z vol¢jimi stavki. Dva u€enca naj delata skupaj v ekipi,
se izmenjujeta in bereta stavke drug drugega — na kratko naj razpravljata o svojih obcutkih in
Custvih, medtem ko poslusata stavek. Nato v razredu razpravljajte o sledecem:

vprasajte ucence, kako so se pocutili, medtem ko so poslusali oziroma brali stavek.

Verjetno bodo ucenci povedali, da so se slabo pocutili in da so postali malce jezni.
Ucence vpraSajte: Kdo je imel vol¢ji stavek, ki je vseboval

e groznjo,

e obtozbo,

e napad ali

e imetiprav?

Za ucitelja: Prosite ucence, da preberejo vsak stavek. Vsak stavek nekajkrat ponovite. Uporabite
naprstno lutko volka in stavek Se enkrat ponovite. Prosite u€enca, da zapiSe stavek na tablo poleg
pripadajoCega izraza.

Na koncu bi morala biti na tabli 2 stavka poleg:

e Grozim ti.

¢ ObtoZujem te.

e Napadel te bom.

e Hocem imeti prav.

Enaka snov je pripravljena tudi na delovnih listih S2, S3 in S4 v Priroc¢niku za ucence. Kot
alternativa (ali dodatek) omenjeni vaji lahko ucenci izpolnijo delovne liste individualno ali v parih,
lahko pa jih dodelite kot domaco nalogo za boljSe utrjevanje snovi.

Omenjeni delovni listi prosijo u€ence, da razmislijo o svojem jezikovnem vedenju in zapiSejo
lastne volcje in Zirafje stavke.

10
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c) Vaja iz pozornosti: »NaSa uSesa se spremenijo v usesa Ziraf«

Obe uSesi masirajte s kazalcem in palcem hkrati - od vrha navzdol in obratno (palci se premikajo
po hrbtni strani uSesa) - to je dobra vaja za izboljSanje koncentracije: Sedaj ko ste si zmasirali
usesa, lahko slisite tako dobro kot pozorna Zirafa.

d) Prihaja zirafa

Za uclitelja: Vzemite naprstno lutko Zirafe in en zirafji stavek (iz predhodno kopiranega delovnega
lista 6). Zirafa sedaj prebere stavek in vprasa: kateri stavek s table bi lahko nadomestili z Zirafjim
stavkom? Znotraj skupine lahko dodatno analizirate znacilnosti jezika Ziraf.

Razdelite Zirafje stavke (skopirajte delovni list 6 za vsakega ucenca). Prosite jih, da jih preberejo
in poveZejo Zirafje stavke z vol¢jimi stavki. Takoj ko u¢enec najde pripadajoci stavek, poda Zirafji
stavek naslednjemu ucencu. Vol¢ji stavek pa vrze procC. Na koncu bi moral imeti vsak u€enec v roki
zirafji stavek. VpraSajte ucence, kako se pocCutijo po poslusanju oziroma branju stavkov. Verjetno
vam bodo povedali, da se pocutijo bolje in da je bila izkuSnja prijetnejsa.

e) Drugi plakat zirafe z naslovom »Zirafji stavki«
Ucenci lahko ustvarijo Se drugi plakat z Zirafjimi stavki in ga obesijo poleg plakata »]ezik Ziraf«.
Vol¢ji stavki bodo odstranjeni s table.

Na tabli:

e (Grozim ti.

e ObtoZujem te.

e Napadel te bom.

e Hoclem imeti prav.

Za ucitelja: Zgledujte se po plakatu »Jezik Ziraf« s stavki:
Zirafa vprasa: Kako se pocutis? Kaj potrebujes?
Zirafa pravi: Pocutim se......... Potrebujem.........

0d sedaj naprej bomo poskusali uporabljati jezik Ziraf, kadar se pogovarjamo. Povemo, kaj ¢utimo
in kaj potrebujemo. Druge vprasamo, kako se pocutijo in kaj potrebujejo od nas.

Korak st. 3 / Moja ¢ustva - tvoja ¢ustva

a) Uvod
Ce se z drug drugim pogovarjamo z uporabo jezika Ziraf, se pogovarjamo o nasih ¢ustvih. Povemo,
kako se pocutimo in druge vprasamo, kako se oni pocutijo. Zgledujte se po plakatu »Jezik Ziraf« na
steni. Da bi lahko uporabljali »jezik Ziraf«, potrebujemo besede, s katerimi bi lahko izrazili svoja
custva. Sedaj se bomo naucili, kako jih izraziti.

b) Izrazite Custva s svojim telesom (govorica telesa)

MozZnost st. 1: Povabite ucence,

11
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e da pomislijo na nekaj lepega, da se sprostijo in naredijo vesel obraz - Kako se na to odzove
vase telo?

e da postanejo ¢emerni, da stisnejo pesti in se postavijo v napadalno drzZo - naredijo jezen
obraz - Kako se na to odzove vase telo?

MoZnost $t. 2: Pokazite drze, u€enci pa naj vas poskusajo posnemati
e PoveSena ramena, glava obrnjena proti tlom, roke visijo ob telesu - Kako se pocutite v
taksni drzi?
e Vzravnajte se, z glavo pokonci - Kako se pocutite sedaj?
MoZnost $t. 3: Vaje iz povratnih informacij telesa
e Vzemite kemicni svinc¢nik in ga poloZite med zobe (ugriznite ga). Nato ga vzemite in ga
poloZite med ustnice - Spoznajte svoja custva, kako se pocutite?

Opomba: Ko boste ugriznili v kemicni svincnik, se bodo aktivirale smejalne misice. Raziskave so pokazale, da moZgani
prejmejo sporocilo o »dobrem razpoloZenju«, Ceprav je vzrok zgolj telesni. Ce kemicni svincnik poloZite med ustnice in ga ne
ugriznete, se bodo aktivirale misice za Zalostno pocutje.

© Ingrid Teufel

MozZnost St. 4: Prosite uCence sledece:
e PokaZite s svojo nogo, da ste jezni.
e PokaZite s svojim kolenom, da ste vznemirjeni.
e PokaZite s svojimi usti, da ste prestraseni.
e PokaZite s svojim nosom, da ste radovedni.
e PokaZite s svojimi rameni, da ste izCrpani.
e PokaZite s svojimi rokami, da ste nemocni.

o PokaZite s svojim prsnim koSem, da ste
ponosni.
° PokaZite s celim telesom, da ste veseli.

(Vir: Schollmann / Kirchgessner: Respectful Communication - Prevent
conflicts; glejte predlog literature | nemska izdaja)

Vsa Custva iz te vaje in druge dodatne besede za Custva, ki
: so jih omenili u€enci, bodo zbrana in napisana na plakat.

c) Izrazite Custva s svojim obrazom (obrazni izrazi)
Ucence boste prosili, da izrazijo Custva s svojim obrazom. Prosimo, uporabite obrazne izraze na
delovnem listu 8 (predloga DL 8), jih izreZite in razdelite. [zraze, ki so napisani pod obrazi,
odstranite ali zapognite. Uvedli boste izraz »obrazni izraz«.

MoZnost $t. 1: Uganite obrazni izraz

UcCenci naj sedijo v krogu. Na sredino mize postavite kup kartic z obraznimi izrazi. En ucenec naj
izvleCe kartico iz kupa in posnema obrazni izraz s kartice. Ucenec, ki je pravilno uganil ¢ustvo, je
naslednji na vrsti.
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d)

Razlicice: UCenci, ki so pravilno uganili Custvo, vstanejo in se postavijo poleg ucenca, ki je izvlekel

kartico, ter tokrat oni posnemajo custvo. Takoj ko vsi u€enci stojijo drug poleg drugega, naslednji
uCenec v vrsti nadaljuje igro.

MoZnost st. 2: Igre s kocko »Mimika«
Ce je na voljo, uporabite to specifi¢no kocko, ki prikazuje 6 razli¢nih obraznih izrazov.
S pomocjo delovnega lista 8 lahko skupaj z uc¢enci ustvarite lastno kocko.

Priroc¢nik za ucence vsebuje Se en delovni list (S5), v katerem lahko obrazne izraze dodelite
slovenskim besedam.

Kateri obraz spada h kateremu telesu?

MoZnost st. 1: Razdelite kartice s loveskimi liki, ki prikazujejo razli¢na custvena stanja (Kartice z
govorico telesa iz Delovnega lista9 - predloga DL 9).Uvedli boste izraz »geste«. Skupinsko delo:
povezite drze ¢loveskih likov z obraznimi izrazi. U¢ence prosite, da posnemajo drZo in obrazni
izraz.

MoZnost $t. 2: Ce bodo ucenci povezali obrazni izraz z drZo telesa, ki se ne ujema, kot na primer
vesel obraz s poveSenimi rameni, bodo kmalu ugotovili, da lahko sporocijo ¢ustvo le s celim
telesom, vklju¢no z obraznim izrazom.

MoZnost $t. 3: Kartice s custvenimi stanji in custvenimi obraznimi izrazi bodo poloZene s hrbtno
stranjo navzgor. Ucenci bodo vzeli eno kartico z vsakega kupa in obe hkrati poskusali prikazati z
obrazi in telesi.

Izrazite custva z besedami

Skupinsko delo: vsako ¢ustveno stanje je dodeljeno nekemu custvu. Ker lahko ucenci kartice
razumejo na razli¢ne nacine, prosimo, da uporabite Custva iz delovnega lista 10 (predloga DL 10)
kot primere. Ucenci verjetno ne bodo poznali vseh Custev. Odlocite se, katere izraze boste uvedli,
pojasnite jih in napiSite na plakat, ki bo nato ostal v ucilnici.

Da bi si zapomnili ¢ustva, uporabite dva delovna lista iz Prirocnika za u€ence (delovna lista S6 in
S7). O obeh razpravljajte v razredu. Ucenci ju lahko izpolnijo v razredu ali doma.

Korak st. 4 / Od tebe potrebujem...

a)

Kaj potrebujem

Na podlagi Kartic z govorico telesa (predloga DL 9), prosite ucence, da razmislijo o samemu sebi:
Ste bili kdaj v situaciji, v kateri ste se tako pocutili? Kaj se je zgodilo? Se Se vedno spomnite, zakaj
ste se tako pocutili?

Da bi nasli ustrezno Custvo, uporabite besede iz delovnega lista DL 10, ki so zapisane tudi na
plakatu oziroma omenjene na delovnemu listu S6, ki so ga pripravili uc¢enci.

Poiscite vzrok to¢no doloCenega Custva, t.j. skrite potrebe. Uvedli boste izraz »potreba«.
Obcutki, ko je potreba izpolnjena: Dobil sem, kar potrebujem.
Zato sem se tako pocutil.
Obcutki, ko potreba ni izpolnjena: Nisem imel necesa, kar sem potreboval.

13
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Zato sem se pocutil neprijetno.

VpraSanja v primeru obcutkov, ki so jih povzrocile neizpolnjene potrebe:
Cesa nisi imel, da si se zato tako pocutil?
Kaj bi takrat potreboval, da bi se bolje pocutil?

VpraSanja v primeru obc¢utkov, ki so jih povzrocile izpolnjene potrebe:
Se spomnis vzroka za ta dober obcutek?
Kaj tocno te je razveselilo?
Dobil si nekaj, kar si potreboval - npr.: Ti je prijatelj pokazal, kako zelo te ima rad?

b) Kaj potrebujes - vaja z dvema stoloma (eden za tvoja ¢ustva, eden za tvoje potrebe)

S pomocjo vzorcnih stavkov se u€enci naucijo vZivljanja v druge osebe v izmisljeni situaciji.
Spremenijo svojo perspektivo in polozaj sedenja. Naj sedijo v krogu. Na sredino postavite dva stola.

Za ulitelja: Sedaj prilepite papir s stavkom »Pocutim se...« na hrbtno naslonjalo enega stola in
stavek »Potrebujem...« na drugi stol (uporabite obe strani iz delovnega lista 11 - predloga). Sedaj
predstavite oba stola kot »stol poCutja« in »stol potrebe«.

Razredu recite:

Nekaj vam bom povedal o Petru. Poskusite izvedeti, kako se pocuti in kaj potrebuje. - Kdor Zeli igrati
vlogo Petra, naj se, prosim, usede na stol, na katerem pise »Pocutim se...« En prostovoljec se usede na
»stol pocutja. « Dal ti bom Zirafo, ker bos uporabljal jezik Ziraf. Zapomni si: Zirafa pove, kaj Cuti in kaj
potrebuje (zgleduj se po plakatu »Jezik Ziraf« na steni).

Preberite prvi stavek.

Primer $t. 1: »Petru ni vSeC vsebina posodice za malico, ki mu jo je pripravila mama. «

Za ucitelja

Prosite ucenca, ki sedi na stolu:

Predstavljaj si, da si Peter. Kako se pocutis (kot Peter), ko ugotovis, da ti ni vSe¢ vsebina posodice za
malico?

Ucenec odgovori in pri tem drzi naprstno lutko Zirafe.

(npr. lacen sem, jezen sem na svojo mamo, Zalosten, jezen, razocaran, razdraZen, nezadovoljen,
razburjen...)

Potem ko je uenec izrazil eno ali ve¢ predpostavk, ga ucitelj prosi, da se usede na drugi stol z
naslovom »Potrebujem...«

Kaj potrebujes (kot Peter)? Kaj manjka?

(Npr.: potrebujem posodico za malico, ki mi bo vSe¢; moja mama bi morala vedeti, kaj mi je vSec;
Zelim biti del skupine in ho¢em imeti enako posodico za malico kot ostali...)

Kasneje ucitelj vprasa ostale ucence, Ce imajo drugacne ideje o tem, kako se Peter pocuti in jih
povabi, da se usedejo na »stol pocutja« in nato Se na drugi stol, da izrazijo potrebe. Celotni
postopek se nato ponovi s primeri iz delovnega lista S8 iz Priro¢nika za ucence.

Prosim te ... vaja s tretjim stolom

Radi bi se tudi naucili, kako prositi za nekaj, kadar menimo, da potrebujemo nekaj drugega.
14
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S tem v mislih bomo uporabili jezik Ziraf.

Za ulitelja: Postavite tretji stol poleg drugih dveh in nanj nalepite papir z naslovom »Prosim te...«
(Delovni list DL 12). Zirafa pove, kako se pocuti, kaj potrebuje in za to tudi prosi. Obstajajo trije
koraki.

Spomnite se primera s Petrom: »Petru ni vsec¢ vsebina posodice za malico, ki mu jo je pripravila
mama.«

Ce bi Peter prisel domov in govoril kot »volk« (uporabite naprstno lutko volka), bi svoji mami
morda dejal: »Tako si nesramna. Vsi ostali dobijo sendvice, ti mi pa vedno das sadje in oreScke.«

Kdo Zeli igrati Petrovo vlogo in poizkusiti, kako bi z njegovo mamo govorila Zirafa?
Predajte zirafo in prosite uCenca, da se usede na »stol poCutja«. Spomni se: kaj Peter cuti?
Prosite u€enca, da se premakne na drugi stol - »stol potrebe«: Kaj potrebujes (kot Peter)?

Sedaj se, prosim, usedi na tretji stol in (v vlogi Petra) povej svoji mami, za kaj jo prosis. Povej ji, kako si
se pocutil v Soli, da bo bolje razumela situacijo.

Ucenec drzi Zirafo v eni roki in rece, na primer: »Danes sem bil v Soli zelo Zalosten, ker nisem imel
nicesar dobrega za jesti. Zato sem Se vedno lacen. Mi lahko, prosim, pripravis posodico za malico, ki
mi bo vSeC?«

Vajo lahko nadaljujete z delovnim listom S8 iz Priroc¢nika za ucence. Po vaji s stoli lahko ucenci
izpolnijo delovni list S8 individualno ali v parih med u¢no uro ali pa doma za utrjevanje nove u¢ne
snovi.

Zgledujte se po plakatu »Jezik Ziraf«. Na levi strani plakata sedaj zapiSite stavek »Prosim te...«,
poleg stavkov »Pocutim se...« in »Potrebujem...«

Se vedno manjka ena znacilnost jezika Ziraf. Kaj mislite, da manjka?

15
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d) Hvala!

Zirafa re¢e HVALA, takoj ko dobi, kar potrebuje in za kar je prosila. U¢enci naj izreZejo srce in nanj
napiSejo »HVALA«. Srce naj nato nalepijo na plakat (takoj za besedami »Prosim te...«).

Korak $t. 5 / Kdo govori? Zirafa ali volk?

a) Zirafa pravi: Vidim / sli$im..., ne pa: ti si...
Primer St. 1:

Za uclitelja: PoloZite jakno, napol pojedeno sadje in zmeckan kos papirja na mizo v ucilnici. Vzemite
lutko volka in govorite kot volk: »Nemaren si. Samo poglej naokrog!«

Nato vzemite lutko Zirafe in recite: »Na tvoji mizi vidim jakno, napol pojedeno jabolko in zmeckan
kos papirja. Utrujen sem in bi se rad za trenutek usedel na tvojo mizo, da bi delala skupaj, vendar ni
prostora. Lahko, prosim, poCistis mizo?«

V skupini se pogovorite o razlikah med tema dvema izjavama.

Volk presoja in re¢e: Nemaren si. Zirafa opazuje in pove, kar vidi. Zirafa pove tudi, kako se pocuti in
kaj potrebuje.

Primer St. 2:

Za ucitelja: UCencem povejte, da nosite (npr.) vas najljubsi rdeci pulover, Ceprav nosite modrega. Na
enem prstu volk takoj zakrici: »Obupen laZnivec sil«

Na drugem prstu Zirafa reCe mirno: »Slisal sem, da si rekel, da nosis rdec pulover. Vidim pa, da nosis
moder pulover.«

Skupina bo zopet razpravljala o razlikah med tema dvema izjavama. Volk napada in presoja, pravi,
da sem obupen laznivec. Zirafa opazuje in pove, kar vidi in slisi.

[zrocite prvi par iz igre iskanja parov »]ezik Ziraf - jezik volkov« dvema ucencema (delovni list 13 -
predloga) in vprasSajte, kdo ima kartico volka. Naglas preberite vol¢ji stavek in Zirafji stavek.
Prosimo, da to ponovite z drugim parom in primerno uporabite naprstne lutke (Zirafe ali volka).

Volk: Utrujen si!
Zirafa: Videl sem, da si trikrat zazehal.

Volk: Vedno imas same nagnusne stvari v posodici za malico.
Zirafa: Videl sem, da imas$ orescke v posodici za malico. Ne maram oresSckov.

Jezik volkov: Neumen si!
Jezik Ziraf: Slisal sem, kako te je ucitelj spraSeval. Nisi dal nobenega pravilnega odgovora.

Ali ves, katera znacilnost jezika Ziraf Se manjka na plakatu? Kaj rece Zirafa? Nalepite izraza »Vidim /
sliSim...« iz delovnega lista 14 na plakat.

16
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b)

d)

Igra iskanja parov: »Jezik Ziraf - jezik volkov«
Ucencem razdelite vse kartice.

1. Ucence prosite, da vsako kartico dodelijo volku oziroma Zirafi. O rezultatih boste razpravljali
v razredu.

2. Ucenci iScejo ujemajoci se kartici zirafe in volka.
3. Ucenci odigrajo igro vlog (kot volk in Zirafa).
Nato se pogovorite o znacilnostih jezika Ziraf (zgledujte se po dokonc¢anem plakatu »Jezik Ziraf«).

Vecina kartic iz igre se nahaja v delovnem listu S9 Priro¢nika za ucence v vaji iskanja parov. To vajo
lahko izvedete po igri, bodisi med u¢no uro ali pa doma.

Sprostitvena vaja: »Volk najde malo miru«

Stisnite pesti, vendar ne premocno, in se nezno potrepljajte po prsnem kosu.

Vaja s Stirimi stoli
Zelimo ponoviti vse znacilnosti jezika Ziraf s skupno vajo.

Za ucitelja: Vsi uCenci sedijo v krogu. Postavite 4 stole v krog in prilepite papir z besedami
»SliSim/vidim« (Delovni list DL 14 - predloga) na hrbtno naslonjalo prvega stola, besede »Pocutim
se...« na drugi stol, »Potrebujem...« na tretji stol (delovni list 11 - predloga) in »Prosim te...« na
Cetrti stol (Delovni list DL 12). Ucenci naj izreZejo srce iz barvnega papirja in nanj napiSejo HVALA.
Imena stolov so: stol opazovanja,pocutja, potrebe in prosnje.

Enega ucenca prosite, da gre do racunalnika. Drugega ucenca prosite, naj si predstavlja, da si tudi
on Zeli uporabljati racunalnik v tistem trenutku. Uenec naj vadi izraZanje potrebe z uporabo jezika
ziraf. V ta namen naj se ucenec usede na vsakega od Stirih stolov. Naj ogovori ucenca, ki trenutno
sedi za racunalnikom, in izrece 4 stavke z uporabo jezika Ziraf. Ucenci lahko uporabljajo lutko
Zirafe.

Sedaj sedis na »stolu opazovanja«: kaj vidis?

Prosim, pomakni se na »stol pocutja«: kako se pocutis?
Usedi se na »stol potrebe«: kaj ho¢e$? Cesa si zelis?
Sedaj se usedi na zadnji stol in oblikuj prosSnjo.

UcCenec se vrne na svoje mesto, drugega ucenca, ki je sedel za racunalnikom, pa prosite, da odgovori
na to z uporabo jezika Ziraf in vseh Stirih stolov, medtem ko drzi lutko Zirafe.

Sedi$ na »stolu opazovanja«: kaj si slisal?

Prosim, pomakni se na »stol po¢utja«: kaj ho¢es? Cesa si zelis?

Sedaj se usedi na zadnji stol in oblikuj svojo Zeljo ter odgovori na soSolCevo prosnjo.

Cilj je poiskati resitev, ki uposteva potrebe obeh ucencev (npr. SliSim, da bi rad delal na
raCunalniku. Vesel sem, kadar smem sedeti za racunalnikom, ker je to zelo zabavno. Zato bi rad Se
malo dlje delal na racunalniku. Bi ti odgovarjalo, e ostanem na racunalniku Se 5 minut in si potem
ti na vrsti?)

17



Izziv A1l: Empatija

[zzivi podjetnosti za mlade

Ce to odgovarja u¢encu, ki je izrazil prosnjo, potem naj re¢e HVALA. U¢enec lahko tudi pokaze
izrezano srce z besedo HVALA.

Za nadaljnjo vajo uporabite delovni list S8 iz Prirocnika za ucence.

Korak st. 6 / Tako ohranjamo dobre odnose - nasa pravila za razred zZiraf

a) Govorimo kot Zirafe
Jezik Ziraf, ki smo se ga naucili, nam omogoca, da se dobro razumemo. No, pa poglejmo, kaj Ze vemo.

Tako govori zZirafa: Povem, kaj sliSim / vidim.
Povem, kaj cutim.
Povem, kaj potrebujem.
Povem, Cesa te prosim.
ReCem HVALA.

b) Slisimo kot Zirafe
V ta namen ponovite vajo iz koncentracije iz Koraka st. 2.c.
Vaja iz pozornosti: »Nasa uSesa se spremenijo v usesa Ziraf.«

Obe uSesi masirajte s kazalcem in palcem hkrati - od vrha navzdol in obratno (palci se premikajo
po hrbtni strani uSesa).
Sedaj ste si zmasirali uSesa, da lahko slisite tako dobro kot pozorna Zirafa.

Tako zirafa sliSi: SliSim / vidim, kaj Cutis.
SliSim / vidim, kaj potrebujes.
Pripravljen sem ustreci tvoj prosnji.

S pomocjo trenutnih primerov iz razreda lahko zopet vadite, kako Zirafa govori in slisi. V pomoc so
vam lahko stoli in oznake ter lutki Zirafe in volka. Prosimo, zgledujte se po plakatu Zirafe.

c) Kajse nam zdi pomembno

Skupaj dolo¢imo pravila, ki jih morajo vsi upoStevati. Zelo pomembno je, da imajo ucenci pravico
postaviti pravila, ki se jim zdijo primerna. Znotraj razreda bi moralo obstajati soglasje o tem, katera
pravila so zavezujoca. Takoj ko dolocite pravila, jih zapiSite na plakat.

Podajamo nekaj predlogov:

Dobro jutro!
Ko vstopi$ v ucilnico, vse pozdravi in se nasmehni. Pokazi ostalim, da jih imas rad.

Hvala!
Z uporabo besede HVALA, ki jo poznas iz jezika Ziraf, pokaZi soSolcem in ucitelju, da si jim hvaleZen za
vse, kar storijo zate.

Prosim!
Izvedel si, kako Zirafa izrazi prosSnjo. Prosim, ne pozabi ¢arobne besede »prosime.
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Ti lahko pomagam?
V razredu Zelimo pomagati drug drugemu. Zirafa slisi in vidi, kadar kdo potrebuje pomo¢ in takoj
vprasa: kaj potrebujes? Ti lahko pomagam?

Oprosti!

Zirafa si ne Zeli vedno imeti prav. Zeli, da se vsi razumejo med seboj. Opravi¢ilo nam pomaga, ¢e smo
nehote nekoga prizadeli, saj mogoce zaradi Carobne besede »oprosti« ta oseba ne bo jezna na nas.
Vemo, da dobro dene, ¢e se nam nekdo opravici.

Rad te imam
Zirafa pove, kaj cuti. Ce nam je nekdo vSe¢, potem mu to povejmo. Pogosto povemo samo tisto, kar
nam ni vSeC. V naSem razredu Zelimo povedati tudi tisto, kar se nam zdi lepo.

Pravila bodo doloCena s pomocjo skupnega obreda. Cesar se Zelijo znebiti ali Cesar nocejo vec poceti,
zapiSejo na list papirja, zmeckajo in vrzZejo v koS za papir.

Pravila napiSite na enega ali vec plakatov in obesite na steno.
Zahvalite se drug drugemu za dobro delo in cudovito vzdusje v razredu.

Sedaj smo uradno razred Ziraf.
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Preverjanje kompetenc:

Spodaj je nastetih 5 korakov, s katerimi ucenci ocenijo lastne kompetence glede na temo in izvedejo
razlicne oblike samovrednotenj. Posamezne dele preverjanja kompetenc lahko uporabite Ze v
zgodnejsi fazi. Pripomorejo h globljemu razumevanju vsebine in razmisljanju o temi. Na podlagi
samovrednotenja ucence spodbujamo, da prevzamejo odgovornost za lastno ucenje in ucni proces.

Korak st. 7 / Samovrednotenje: Kako dobro poznam jezik Ziraf? (Delovni list za u¢ence S10

1.

Ucenci naj individualno obkroZijo ali odkljukajo primeren jezik Ziraf, ki pravilno opisuje
njihove »obCutke« med dano situacijo.

Za vsako situacijo so mozni trije pravilni odgovori in trije nepravilni.

Ko ucenci dokoncajo vajo, jih razporedite v pare in naj se pogovarjajo o svojih odgovorih.
Svoj »jezik ziraf« naj primerjajo in kontrastirajo z vsako situacijo:

1. Naj pojasnijo, katero opisno besedo so izbrali.

2. Naj pojasnijo, zakaj se jim zdi, da ta opisna beseda najbolje opiSe to situacijo.

Opomba: Zelo verjetno je, da so ucenci nepravilno izbrali besedo, ker niso razumeli pomena.
Torej je to dobra vaja za razvoj besednega zaklada skozi primerjavo in kontrastiranje
pomenov.

Znotraj istih parov naj ucenci zamenjajo prirocnike.

Skupinsko podajte odgovore razredu za vsako situacijo. Ucenci bodo ocenili jezik Ziraf drug
drugega. Ucenci naj nariSejo zvezdo poleg vsakega pravilnega odgovora.

Ko koncajo, naj ucenci prestejejo skupno Stevilo zvezd.

Na koncu naj ucenci izpolnijo Delovni list 11 (= List za vrednotenje za Delovni list 10) v

partnerjevem delovnem zvezku. Na listu za vrednotenje morajo poiskati ustrezno Stevilo tock,

ki se ujema s Stevilom pravilnih odgovorov. Ce ucenci to po¢nejo prvic, bodo morda
potrebovali malce pomoci.

List z odgovori za Delovni list za u¢ence S10 je podan spodaj.Pravilni odgovori so v krepkem tisku.

1. Zasvoj rojstni dan prejmes 20 evrov. Kako se pocutis?
zadovoljen trezno uravnoveSen | polnveselja | navdihnjen navdusen
razmisljajo¢
2. Sam si doma in zasliSiS nenavaden hrup. Kako se pocutis?
radoveden zadrzan prestrasen napet nezadovoljen | potrt
3. Kmalu zatem, ko si zasliSal nenavaden hrup, slisis, da so tvoji starsi prispeli domov. Kako se
pocutis?
umirjen olajsan sproscen miren veder varen
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4. PridesS do Sole in ugotovis, da nisi vzel Solske izkaznice, ki jo potrebujes, da lahko vstopi$ v
stavbo. Kako se pocutis?

nemocen poln gnusa zmeden zaskrbljen razocaran osamljen

5. Nekdo je naSel tvojo Solsko izkaznico in ti jo prinesel. Kako se pocutis?

‘ hvaleZen ‘ optimisticen ‘ opogumljen ‘ presenecen ‘ srecen ‘ osupel ‘

6. Nekdo je polomil tvojo najljubsSo igrac¢o. Kako se pocutis?

‘ ogorcen ‘ besen ‘ zdolgocasen ‘ raztresen ‘ nestrpen ‘ izCrpan ‘

Korak $t. 8 / Samovrednotenje: Samovrednotenje: "Kako dobro govorim in razumem jezik
Ziraf?"
(Delovni list za ucence S12)

Ucenci so predhodno dokoncali Delovni list S8 za vajo uporabe jezika Ziraf v kontekstu, kako se
pocutijo drugi ljudje v Stirih razli¢nih situacijah. Sedaj bodo ucenci Se naprej vadili empatijo, tako da
se bodo izmenjevali pri izrazanju Custev in poslusanju Custev drugega na podlagi danih situacij. Te
situacije so bile rahlo spremenjene (vzete iz Delovnega lista za uCence S8) in se sedaj osredotocajo na
to, kaj obcuti njihov partner. Prosimo, spodbujajte ucence, da uporabljajo jezik Ziraf za izrazZanje
svojih Custev (Delovni list za ucence S6), kot so vadili v razredu. Spodaj so podane Stiri situacije in
moZzni odgovori.

1. Ucence razporedite v pare.

2. Ucenci naj odprejo Delovni list S12 in izberejo dve nakljucni situaciji.

3. Pri tej vaji ucenci zamenjajo vloge, tako da vsak igra vlogo A) Sprasuje, kako se njihov partner
pocuti/kaj potrebuje/prosi, in B) Odgovarja, kako se pocuti/kaj potrebuje/prosi.

Situacija 8t. 1: Partner A intervjuva, Partner B sodeluje
Situacija St. 2: Partner A sodeluje, Partner B intervjuva

Spodaj so podane Stiri situacije in moZni odgovori (Delovni list za u€ence S12):

Primer $t. 1:

Ni ti v§ec vsebina posodice za malico, Ki ti jo je mama pripravila za danes.
Kako se pocutis, kadar ti ni vSeC vsebina posodice za malico?

Kaj potrebujes? Kaj manjka?

Kaj bi rad prosil?

MozZni odgovori za primer §t. 1:

MoZna Custva iz te situacije:
Npr. lacen sem, vznemirjen zaradi mame, Zalosten, siten, razocaran, nemocen, nejevoljen, jezen.
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MoZne potrebe iz te situacije:
Npr. hoCem, da mama ve, da mi ni vSeC takSna vrsta malice ali da bi rad imel takSno malico kot moji
soSolci.

MozZne proSnje:
Npr. prosim, daj mi malico, ki mi je okusna. Rad bi imel takSno malico kot moji soSolci.

Primer st. 2:

Zjutraj prides v razred, se usedes za svojo mizo in z nikomer ne spregovoris. Povesis glavo in
strmi$ v svojo mizo. Nekajkrat zazehas.

Kako se pocutis?
Kaj potrebujes?
Kaj bi rad prosil?

Mozni odgovori za primer §t. 2:
MozZna Custva iz te situacije:npr. utrujen, iz¢rpan, Zalosten, potrt...
MozZne potrebe iz te situacije: npr. mir in tiSina, prijatelji, da bi ostali soCustvovali s tabo....

MozZne prosnje: Npr. potrebujem samo malo miru. Prosim, pusti me nekaj ¢asa pri miru.

Primer $t. 3:

Ucitelj izvaja novo dejavnost v razredu, te poklice, ti pa ne razumes.
Kako se pocutis?

Kaj potrebujes?

Za kaj bi lahko zaprosil?

MozZni odgovori za primer $t. 3:
MoZna Custva iz te situacijempr. ZivCen, obupan, potrt, nemocen.

MozZne potrebe iz te situacije: Npr. ucitelj bo razumel, da prvic izvajamo to dejavnost in da je vse to
novo zame. Moram jo bolje razumeti, preden lahko odgovorim.

Mozna pro$nja iz te situacije: Npr. vljudno bom vprasal uéitelja, ¢e lahko ponovi vprasanje.Ce ga se
vedno ne bom razumel, bom prosil ucitelja, ce lahko zopet pojasni dejavnost, da jo bom bolje razumel.

Primer st. 4:

Nisi razumel matemati¢nega problema. Antonu gre matematika zelo dobro od rok in vedno ve,
kako resiti problem. Rad bi, da bi ti Anton pomagal pri matemati¢cnemu problemu, vendar
noce.
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Kako se pocutis?
Kaj potrebujes?
Kaj bi rad prosil?

MozZni odgovori za primer §t. 4:
MozZna Custva iz te situacije: npr. razoCaran, Zalosten, potrt, oropan poguma.
MozZne potrebe iz te situacije: npr. pomo¢, podpora, razumevanje.

MozZne prosnje iz te situacije: Npr. matematika mi je tezka. Lepo bi te prosil, ce mi lahko pomagas pri
matemati¢nemu problemu. V zameno ti morda lahko pomagam pri vaji iz angleScine, ki se ti zdi tezka!

Ko ucenci dokoncajo obe situaciji/igri vlog, zberite razred na kup in na kratko razmislite ter
razpravljajte o njihovih mislih in mnenjih o dejavnosti, s pomocjo sledecih vprasanj:

¢ Je bilo lazZje biti intervjuvanec ali udeleZenec? Zakaj?
¢ Ko sibil intervjuvanec, si se znal vziveti v koZo partnerja?
e Ko sibil udeleZenec, si se znal izraZati z jezikom Ziraf? ...

Korak st. 9 / Samovrednotenje:

Ucenci naj odprejo Delovni list za ucence $13 in individualno dokoncajo Samovrednotenje.

Korak st. 10/ Kon¢no samovrednotenje (Delovni list za u¢ence S14)

(individualno delo) Ucenci ovrednotijo sami sebe.

Pocasi preberite vsako trditev. Dajte ucencem cas, da razmislijo in ovrednotijo sami sebe, tako da
obkroZijo primerno Stevilo smeSkov. Morda boste morali u¢encem dodatno pojasniti vsako trditev s
podajanjem primerov (npr. Znam opraviti preproste naloge - Lahko podas primer, katere naloge si
dokoncal?)

Ko je samovrednotenje koncano, ga lahko uporabite za diskusijo v ucilnici.

Korak st. 11 / Zaklju¢na samorefleksija (Delovni list za u¢ence S15)

Individualno delo ali v paru. Vsako vprasanje preberite skupaj z razredom in dajte ucencem dovolj
Casa, da napiSejo svoje odzive. Ta zakljucni delovni list uporabite za zaklju¢no diskusijo!

Ta delovni list je odli¢en nacin, da pokaZete starSem, kaj se je naucil njihov otrok.
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Povratne informacije

[zpolnite, ko koncate s posameznim sklopom projekta Izzivi podjetnosti za mlade.
Raven in naziv izziva: [zziv A1l: Empatija
Perspektiva ucitelja:

1. Ste se kot ucitelj iz tega izziva naucili ¢esa novega? Ce je odgovor pritrdilen, navedite kaj.
2. Alivas je v tem izzivu kaj osebno navdihnilo? Ce je odgovor pritrdilen, navedite kaj.

Uc¢na gradiva:

3. Kateri deli u¢nega gradiva iz tega izziva so bili koristni? Navedite primere.

4. Vam je bila katera izmed dejavnosti v okviru izziva $e posebej vie¢? Ce je odgovor pritrdilen, jo
navedite.

5. Ali bi v tem izzivu priporoéali kakr$ne koli spremembe v zvezi z u¢nimi gradivi? Ce je odgovor
pritrdilen, jih navedite.

Perspektiva ucenca:

6. Kaj so dijaki spoznali v okviru tega izziva? Cesa so se naucili? Navedite primere.

Gradivo za ucence:

7. Kateri deli gradiva za uc€ence iz tega izziva so bili koristni?

8. Je uence katera vaja iz izziva $e posebej pritegnila? Ce je odgovor pritrdilen, navedite katera
(katere).

9. Ali bi v tem izzivu priporocali kakr$ne koli spremembe v zvezi z gradivom za ucence? Ce je
odgovor pritrdilen, jih navedite.

Ucni nacrt:
10. Ali bi v tem izzivu priporocali kakrsne koli spremembe v zvezi z u¢nim na¢rtom? Ce je odgovor
pritrdilen, navedite primere in pojasnite.

Zahvaljujemo se vam, da ste si vzeli ¢as in izpolnili ta list. VasSe mnenje je za nas pomembno. Z njim
nam pomagate sproti razvijati ta dokument, da bo ¢im bolj usklajen z vasimi pedagoskimi potrebami.
Odgovore na zgornja vpraSanja posljite raziskovalnemu timu projekta Izzivi podjetnosti za mlade.

Tukaj dodajte informacije za stik z vaSim nacionalnim raziskovalnim timom.
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