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Izziv A1l: Empatija

[zzivi podjetnosti za mlade

Navodila:
PoveZi izraze z ustreznimi razlagami. V prazen stolpec vpisi Stevilke izrazov, za katere menis, da

Delovni list S1:
Idiomaticni izrazi na temo »srce«

ustrezajo razlagam.

Idiomaticni izrazi: Razlaga
1 Slika mi je pri srcu. Zelo si pogumen.
2 Imas mehko srce. Resni¢no misli to, kar rece.
3 Namesto srca ima kamen. Zelo sem Zalosten.
4 Ona je moje srcece. Ne morem storiti tega.
5 Imas srce leva. Socuten si.
6 Nimam srca, da bi to storil. Nocem je podariti.
7 Govori iz srca. Prestrasil sem se.
8 Ima posebno mesto v mojem srcu. Ne kaZe Custev.
9 Podarjam ti srce. Nelocljiva sta.
10 Milo se mi je storilo pri srcu. Ljubim te.
11 Srce mi je padlo v hlace. Zelo mi je vsec.
12 »eno srce i.n ena dgéa« Ni sofutna.

biti kot rit in srajca

13 Brez srca je. Tako zelo jo ljubim.
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Delovni list S2: Jezik volkov

Ce govorim kot volk, potem ti grozim.
Ce govorim kot volk, te obtoZujem.
Ce govorim kot volk, potem ho¢em imeti prav.

Ce govorim kot volk, te napadam.

1. Povezi 8 stavkov z vpraSanji v tabeli in zapiSi Stevilo stavka poleg teh Stirih vprasanj!
Vsakemu vprasanju pripadata dva stavka.

Kateri stavki nakazujejo groznjo?

Kateri stavki nakazujejo obtozbo?

Kateri stavki nakazujejo, da govorec hoce imeti prav?

Kateri stavki nakazujejo napad?

Nesramen si. Ne dovoli§ mi, da poskusim tvojo malico.

Ce mi ne bo$ dal gumijastih medvedkov, nisva ve¢ prijatelja.

Ucitelj je vedno siten zaradi tebe.

Vidis, sem ti rekel, da so nam dali drugo domaco nalogo.

Ce mi ne bos$ dovolil, da se igram s tabo, te ne bom povabil na svoj rojstni ¢
Ti si kriv, da sem zjutraj zamujal.

Slab ¢lovek si. Vedno se vrines v vrsti za avtobus.

Povedal sem ti, da je Peter dobil ta kul avto, pa mi nisi verjel.

N W

2. Tudi ti kdaj govoris kot volk? Spomni se treh situacij, v katerih si govoril kot volk in zapisi
svoje vol¢je stavke.
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Delovni list S3: Jezik ziraf

)4 . v . - = = avE -
Ce govorim kot zZirafa, povem, kar vidim in sliSim. >
Ce govorim kot Zirafa, povem, kar ¢utim.

Ce govorim kot Zirafa, te prosim za tisto, kar potrebujem. 'y

vvvvvv

Stevilko ustreznega vol¢jega stavka poleg Zirafjega stavka.

e
% )
O > )

Volgji stavki Zirafji stavki
1 Nesramen si. Ne dovoli§ mi, da Igra, ki se jo igra$, deluje zelo zabavna.
poskusim tvojo malico. Tudi jaz bi se rad igral, se smem?
2 Ce mi ne bo§ dal gumijastih Rad bi priSel na avtobus brez sitnosti.

medvedkov, nisva vec prijatelja.

Peter je dobil kul avto. Prinesel ga je

3 | Ucitelj je vedno siten zaradi tebe. 9
v Solo.

VidiS, sem ti rekel, da so nam dali | Tvoja malica deluje okusno. Jo smem
drugo domaco nalogo. poskusiti, prosim?

Ce mi ne bos$ dovolil, da se igram s
5 | tabo, te ne bom povabil na svoj
rojstni dan.

Zanima me snov, ki se je u¢imo. Si lahko,
prosim, tiho med poukom?

6 | Tisikriv, da sem zjutraj zamujal. | To je naSa danasnja domaca naloga.

~ Slab ¢lovek si. Vedno se vrineS v Rad bi priSel pravocasno v Solo. Lahko,
vrsti za avtobus. prosim, jutri zjutraj pohitis?
3 Povedal sem ti, da je Peter dobil ta | OboZujem gumijaste medvedke. Te smem

kul avto, pa mi nisi verjel. prositi za enega?
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e Ve

Delovni list S4: Moji lastni zirafji stavki

> 4%
N |
o - ) 1 Kdaj si nazadnje govoril kot Zirafa? Kaj si rekel?
1
2
3

2. Na delovnem listu S2 si zapisal 3 vol¢je stavke za tri situacije v svojem Zivljenju. Se
enkrat razmisli o njih in poskusi oblikovati 3 Zirafje stavke, s katerimi bi nadomestil

.....
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Delovni list S5: Kartice z obraznimi izrazi

PoveZite sledeca ¢ustva s spodnjimi obrazi: presenecenje, strah, veselje, jeza, Zalost, gnus

© © > 6
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Delovni list S6: Besede za moja cCustva

NariSi smeska ali pa Zalosten obraz v vsak okvircek:

© Tako se pocutim, kadar imam vse, kar v tistem trenutku potrebujem.

® Tako se pocutim, kadar nimam vsega, kar v tistem trenutku potrebujem.

ObkroZi neznane besede.

Zivahen poln gnusa nestrpen nejevoljen uravnovesen otoZen
trezno vznemirjen spokojen vznesen zaskrbljen pretresen
razmisljajo¢
hvaleZen zmeden osamljen ogorcen energicen sproscen
razocaran radosten zadovoljen izpolnjen olajsan izérpan
prestrasen zbegan zainteresiran | srecen vesel zdolgocasen
pod stresom | miren vriskajo¢ veder poln veselja pozoren
nemocen poln upanja razdraZen dinamicen navdihnjen utrujen
vitalen opogumljen odvrnjen nervozen radoveden optimisticen
umirjen zadrZan varen Zalosten sproscen zagnan
nezadovoljen | nemiren nesrecen preplasen razburjen se
kratkocasim
ljubec obupan besen ogorcen potesSen samozavesten
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Delovni list S7:
Custveni detektivi: Kako se pocutis?

1. Vadi jezik Ziraf!
Poskusi si predstavljati, kako bi se pocutil v doloc¢enih situacijah. Vpisi vsaj 3 besede za custva v
prazen okvircek. Uporabi besede iz delovnega lista S6.

Nekdo rece Kako se pocutis?

“\ %
»NadleZen si, nocem, da se igras z Q /
nami.« 4

»Tvoje risbe so mi zelo vSeC.« P
W,

v
»Rad se igram s tabo. Vedno imas
toliko idej in nikoli mi ni dolgcas 99"

1 f 4 w ,-( <
s tabol« o

»VsakiC ko prides, nastane prepir.
NadleZen si.«

2. Zapisi en vol(ji stavek in en Zirafji stavek - stavka, ki sta bila namenjena tebi in opisi, kako si
se ob tem pocutil. Prosim, Se enkrat uporabi besede za Custva iz delovnega lista Sé6.

ol /




Izziv A1l: Empatija

[zzivi podjetnosti za mlade

Delovni list S8:
Kaj drugi obcutijo? Kaj drugi potrebujejo?

®

N v

E\g ) Ce govorim kot Zirafa, potem vpraSam:

R
\ \ Kako se pocutis?
™ )
N\ b, | .
3 | Ce govorim kot Zirafa, vpraSam:

Kaj potrebujes?

Poskusi si predstavljati, kako se pocutijo ljudje v spodnjih Stirih primerih. ZapiSi njihove obcutke.
Uporabi Custva iz delovnega lista S6.

Razmisli o tem, kaj bi ti ljudje morda potrebovali in zapiSi njihove prosnje.

Primer $t. 1:
Petru ni vSeC vsebina posodice za malico, ki jo je prinesel od doma.

Kako se pocuti Peter, kadar mu ni vSec vsebina posodice za malico?

Kaj potrebuje Peter? Kaj manjka?

POETOVA PIrOSTIQ: ..ottt ettt ettt st e e e e e e e e e e es eses esesseseaenen s s

Primer st. 2:

Henrik zjutraj prispe v Solo in se usede na svoje mesto, ne da bi s kom spregovoril. Povesi glavo in
gleda v mizo. Nato nekajkrat zazeha.

Kako se pocuti Henrik?

Kaj potrebuje Henrik?

HENTTKOVA PIOSTIQ: ..ottt ettt sttt e e e e s e e s s s s s s s s s s s s sessensensennan
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Primer $t. 3:
Ucitelj Zeli zaceti z novo vajo. Vsi u€enci se glasno pogovarjajo med seboj.

Kako se pocuti ucitelj?

Kaj potrebuje ucitelj?

UCTEOLTOVA DPIOSTIQ: ..o oo oottt ettt et st e e e e e s s s s s s s s s s et s s s s s s ensen s s s enen

Primer st. 4:

Suzana ni razumela domace naloge iz matematike. Antonu
gre matematika dobro od rok in vse ve. Suzana Zelj, da ji
Anton razloZi domaco nalogo, on pa ji noCe pomagati.

Kako se pocuti Suzana?

Kaj potrebuje Suzana? ?

SUzZaning Pro$Nja: ..........ccoeoeooeeoeeoeeeee e

10
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Delovni list S9: Kdo govori? Zirafa ali volk?

Zirafa pove tisto, kar vidi in sli$i. Ona opazuje.

Volk pove tisto, kar verjame in misli. On presoja.

Naloga: Kadar govori Zirafa, narisi smeska ©v stolpec Zirafa; kadar govori volk, narisi Zalosten obraz

By stolpec Volk.
“‘\‘: | %
1 Slisal sem, kako te je ucitelj spraseval. Nisi dal nobenega pravilnega
odgovora.
2 | Kako si neumen.
3 | Videl sem, da ima$ oreScke v posodici za malico. Ne maram oreSckov.
4 | Vedno ima$ same nagnusne stvari v posodici za malico.
5 | Zelo si utrujen!
6 | Videl sem, da si trikrat zazehal.
7 | PribliZzno tako visok si kot moj mlajsi brat.
8 | Totalen pritlikavec si.
9 | Vedno zamujas.
10 | Danes si priSel ob 8.30, jaz pa sem te Cakal Ze ob 8.00.
11 | Slisal sem te, ko si rekel ucitelju, da sem vceraj Ines povlekel za lase.
12 | Nesramen si, zatoZil si me ucitelju.
13 | Vedno si tako nepravicen.
14 | Ko sem te vprasal, Ce se lahko igram s tabo, si rekel ne.
15 | Ves cas lazes.
16 Slisal sem te, ko si rekel, da nima$ Sportnih cevljev s sabo, ampak sem
videl Cevlje v tvoji torbi.

11
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Delovni list S10: Vrstnisko vrednotenje:

Kako dobro poznam jezik ziraf?

(individualno delo) NariSi zvezdo poleg besede, ki najbolje opisuje, kako bi se
pocutil v posamezni situaciji. Posamezna situacija ima tri pravilne odgovore!

1. Zasvoj rojstni dan prejmes 20 evrov. Kako se pocutis?

trezno

zadovoljen ..« | uravnoveSen | poln veselja navdihnjen navdusSen
razmisljajo¢
2. Sam si doma in zasliSiS nenavaden hrup. Kako se pocutis?
radoveden zadrzan prestraSen napet nezadovoljen potrt

3. Kmalu zatem, ko si zasliSal nenavaden hrup, slisi$, da so tvoji starsi prispeli domov. Kako se

pocutis?

umirjen

olajsan

sproscen

miren

veder

varen

4. PrideS do Sole in ugotovis, da nisi vzel Solske izkaznice, ki jo potrebujes, da lahko vstopis v
stavbo. Kako se pocutis?

nemocen poln gnusa zmeden zaskrbljen razocaran osamljen
5. Nekdo je naSel tvojo Solsko izkaznico in ti jo prinesel. Kako se pocutis?

hvaleZen optimisticen opogumljen presenecen srecen osupel
6. Nekdo je polomil tvojo najljubso igrac¢o. Kako se pocutis?

ogorcen besen zdolgocasen raztresen nestrpen izCrpan

12
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Delovni list S11:

Vrstnisko vrednotenje:

Kako dobro poznam jezik ziraf?

List za vrednotenje delovnega lista S10

Na Delovnem listu S10 preStejte pravilne odgovore vaSega partnerja in na partnerjevem
Delovnem listu S11 obkrozite primerno Stevilno smeskov.

Raven

Vsebina in jezik

Na Delovnem listu S10 sem pravilno dodelil tri
do Sest besed za Custva.

©O

Na Delovnem listu S10 sem pravilno dodelil
sedem do deset besed za Custva.

©OO©

Na Delovnem listu S10 sem pravilno dodelil
enajst do Stirinajst besed za Custva.

©OO©

Na Delovnem listu S10 sem pravilno dodelil
petnajst ali veC besed za Custva.

13
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Delovni list $12:
Samovrednotenje: Kako dobro govorim in
razumem jezik ziraf?

[zberi si partnerja.

o0
s v . ¥ . s Ll
Eden od vaju je izprasSevalec, drugi pa udeleZenec. Za vsako situacijo morata /§
zamenjati vlogi. 4‘ ”f‘
{
IzpraSevalec: sprasuje udeleZenca, poslusa in razume. FF e

UdeleZenec: odgovarja izprasevalcu, se izraza in izrece prosnjo.

[zberi dve od spodnjih situacij za igro vlog s partnerjem:

Situacija st. 1:
Ni ti vSeC vsebina posodice za malico, ki ti jo je mama pripravila za danes.

IzpraSevalec: Kako se pocutis, kadar.....7
UdeleZenec: Pocutim se.........
[zpraSevalec: Kaj potrebujes? Kaj manjka?
UdeleZenec:Potrebujem.........

IzpraSevalec:Kaj bi rad prosil?
UdeleZenec:Rad bi prosil, da......

IzpraSevalec:Hvala, ker si izrazil sebe in svoje potrebe ter izrekel prosnjo.
UdeleZenec:Hvala, ker si me poslusal in razumel.

Situacija St. 2:

Zjutraj prides v razred, se usedes za svojo mizo in z nikomer ne spregovoris. Povesi$ glavo in strmis v
svojo mizo. Nekajkrat zazehas.

IzpraSevalec: Kako se pocutis, kadar.....7
UdeleZenec: Pocutim se.........

[zpraSevalec: Kaj potrebujes? Kaj manjka?
UdeleZenec:Potrebujem.........

IzpraSevalec:Kaj bi rad prosil?
UdeleZenec:Rad bi prosil, da......

IzpraSevalec:Hvala, ker si izrazil sebe in svoje potrebe ter izrekel prosnjo.
UdeleZenec:Hvala, ker si me poslusal in razumel.

14
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Situacija st. 3:
Ucitelj izvaja novo dejavnost v razredu, te pokliCe, ti pa ne razumes.

IzpraSevalec: Kako se pocutis, kadar.....7
UdeleZenec: Pocutim se.........
I[zpraSevalec: Kaj potrebujes? Kaj manjka?
UdeleZenec: Potrebujem.........

IzpraSevalec: Kaj bi rad prosil?
UdeleZenec: Rad bi prosil, da......

IzpraSevalec: Hvala, ker si izrazil sebe in svoje potrebe ter izrekel prosnjo.
UdeleZenec: Hvala, ker si me poslusal in razumel.

Situacija st. 4:

Nisi razumel matemati¢nega problema. Antonu gre matematika zelo dobro od rok in vedno ve, kako
reSiti problem. Rad bi, da bi ti Anton pomagal pri matemati¢nemu problemu, vendar noce.

IzpraSevalec: Kako se pocutis, kadar.....7
UdeleZenec: Pocutim se.........
IzpraSevalec: Kaj potrebujes? Kaj manjka?
UdeleZenec: Potrebujem.........

I[zpraSevalec: Kaj bi rad prosil?
UdeleZenec: Rad bi prosil, da......

IzpraSevalec: Hvala, ker si izrazil sebe in svoje potrebe ter izrekel prosnjo.
UdeleZenec: Hvala, ker si me poslusal in razumel.

15
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Delovni list S13/ Samovrednotenje:
Kako dobro govorim in razumem jezik ziraf?

Preberi vsako od spodnjih izjav in se oceni tako, da obkroZis primerno Stevilo smeSkov!

Kot udelezenec bi lahko:

Zlahka izrazil, kako se pocutim z uporabo jezika Ziraf.

©OOO

Zlahka izrazil, kaj potrebujem.

©OOO

Zlahka izrekel prosnjo.

©OOO

Kot izpraSevalec bi lahko:

Zlahka razumel, kako in kaj obcuti moj partner.

©OOO

Zlahka vprasal, kaj potrebuje in razumel, kaj potrebuje.

©OOO

Zlahka vprasal, kaj bi Zelel prositi in razumel njegovo prosnjo.

©OOO

Zlahka se zahvalil svojemu partnerju.

©OOO

16
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Delovni list S14: Konéno samovrednotenje

O

©

®

St. Vprasanje/izjava

1. Znam delati z drugimi.

2. Vem, v ¢cem sem dober.

3. Znam opraviti preproste naloge.

4 Poznam veliko besed, s katerimi lahko izrazim svoja
' custva.

5. Razumem, kaj obcutijo drugi.

6 Razumem razli¢ne obrazne izraze in katera Custva
' izrazajo.

v Razumem idiom »govoriti iz srca« in vem, kaj
" | pomeni.

8. Znam oblikovati prosnjo.

17
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Delovni list S15: Zakljuéna samorefleksija

1. Kako bi mi lahko poznavanje jezika Ziraf pomagalo izven ucilnice?

2. Ali menim, da bi moji starsi morali vedeti vec o jeziku Ziraf? Zakaj oziroma zakaj ne?

3. Ali sem bolj ali manj pomirjen s svojimi custvi? Zakaj oziroma zakaj ne?

4. Ali se mi zdi, da sem se sedaj sposoben bolje vZiveti v Custva svojih prijateljev v Soli?
Zakaj oziroma zakaj ne?
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